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Note :    (i) Attempt any four Questions 

              (ii) All Questions carry equal marks. 

नोट: (i) �कसी भी चार ��न का �यास कर� 

        (ii) सभी ��न� पर समान अंक ह� 
 

 
1. Enlist the umpires and referees in kho-kho and explain their duties.  

अपंायर� और रेफर� को खो-खो म� सचूीब� कर� और उनके कत��य� क� �या�या कर�। 
2. Write about the historical developments in kho – kho game. 

खो­खो खेल म� ऐ�तहा�सक �वकास के बारे म� �लख�। 

3. What do you mean by the term technique? Discuss the different techniques in kho­  kho 

game. 

श�द तकनीक स ेआपका �या ता�पय� है ? खो­खो खेल म� �व�भ�न तकनीक� पर चचा� 
कर�। 
 

4. Write the methods to develop speed component in Kho­ Kho player. 

खो­खो �खलाड़ी म� ग�तघटक �वक�सत करन ेके तर�के  �लख�।  
 

5. What do you mean by specific warm up? Describe it with reference to Kho­Kho game.  

�व�श�ट वाम� अप से आपका �या ता�पय� है। इस ेखो­खो खेल के संदभ� म� बताए।ं 
 

6. Write the procedure of preparing the Kho­Kho ground in detail. 

खो­खो मैदान को तैयार करन ेक� ���या को �व�तार स े�लख�। 
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